
Duathlon- und Triathlontermine 2013 in MV    

24.02.13 Neubrandenburg Wintertriathlon
02.03.13 Güstrow Swim & Run (S&R)
17.03.13      Wolgast ?????????? Run –Infos über (www.tri-hgwaii.de) 
01.04.13 Godern Osterduathlon
06.04.13 Greifswald Anpaddeln HSG
14.04.13 Greifswald Anradeln
28.04.13 Lubmin 21.Vorpommern-Frühlings-Duathlon mit LM
25./26.05.13 Lubmin RTF
01.06.13 Papendorf Sprinttriathlon
12.06.13 Neubrandenburg Asics-Schüler Tour, Grundschultriathlon
30.06.13 Schwerin Nordpokal, Triathlon (JT, OT)
06.07.13 Waren Müritz-Triathlon (JT, MT) 
21.07.13 Greifswald/Wieck Boddenschwimmen (2,8km, ohne Neo!)
10.08.13 Güstrow Fun-Triathlon, (JT, OT)
25.08.13 Sternberg Sternberger Triathlon (JT)
14.09.13     Warnemünde 30.Rostocker Triathlon (OT,JT, Staffeln)
22.09.13 Greifswald Abradeln
22.09.13 Rostock Kinder Swim & Run
12.10.13 Güstrow Cross-Duathlon
12.10.13 Greifswald Abpaddeln HSG
20.10.13 Greifswald CTF
(??) Nov.13 Riems Riemser Brückenfahrt Kanutour (soll stattfinden!!)

Quadrathlon-Termine 2013 www.quadrathlon4you.com 

04.05.13 Ibiza Mitteldistanz, WC
26.05.13 Brigg/England EM Mitteldistanz, WC
02.06.13 Steinberg Bayern, Oberpfälzer-Seenland-Tri./Qudrathlon, MD, WC
08.06.13 Balaton/Ungarn Mitteldistanz WC
22.06.13 Tyn/Tsche. Sprintdistanz, WM, WC
29.06.13 Koberbachthal Koberbachtal Quadrathlon (Zwickau) SD
29.06.13 Kassel Mitteldistanz DM
07.07.13 Bremen Nehlsen Quadrathlon SD, DM
28.07.13 Bodensee Megathlon, 1,5S/45R/22IS/36MTB/10L
03.08.13 Samorin/SVK Sprintdistanz, EM, WC
17.08.13 Wolsztyn/Polen Polska-Man, Mitteldistanz WC
17.08.13 Rathenow Wassersuppenquadrathlon, 0,5/18/5/3
31.08.13 Suhl/Ratscher WM/WC/DC, Mitteldistanz, (Staffeln?)
07.09.13 Velence /Ungarn WM(??), WC Langdistanz (Staffeln?)
14.09.13 Bude/GBR Mitteldistanz

Bitte denkt an unsere Helferfestlegung, die ab dem 1.1.2013 für alle gilt und unsere 
Abteilungsveranstaltungen betreffen!

10.01.2013          Hans Mayk

http://www.quadrathlon4you.com/
http://www.tri-hgwaii.de/

